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Ambulant schon viel gehort!
Wie stationar?
Stationar Vorreiterrolle - in
Klinik, Lehre und Forschung
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Wie sieht es im Alltag aus?
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Konkrete Beispiele:

1. Das Drama «U-Status bei
Eintrith»




Klinik Arlesheim

Landmarkstudie bereits 2002
N — o

Datei  Edit  Gehezu Faworiten 7
3;3 a Hornepage - MIS a Links anpassen [B Worgeschlagene Sites v [ Wargeschlagene Sites » aWeh Slice-Katalog = a Wieb Slice-Katalog +

m»

The New England Journal of Medicine

ANTIMICROBIAL TREATMENT IN DIABETIC WOMEN
WITH ASYMPTOMATIC BACTERIURIA

GoprFrey K.M. HArDING, M.D., GEoORGE G. ZHANEL, PH.D., LinDsAY E. NicoLLe, M.D.,
MARY CHEANG, M.MATH.(STAT.), FOR THE MANITOBA DIABETES URINARY TRACT INFECTION STUDY GROUP
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Und wie sieht es im Lehrbuch
aus?
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8. Therapie:

Management des Harnwegsinfekts

Unkompliziert Kompliziert _ Asymptomatische
Junge Frau im Urogenitale Obstruktion/Anomalie e
gebahrfahigen Immunsuppression akteriurie
Alter Diabetes mellitus

Schwangerschaft Schwangerschaft il
Harnwegsinfekt beim Mann Patienten vor urologischen Eing. H
Blasenkatheter Vesikoureteraler Reflux T
Neurogene Harnblase Nephrolithiasis

Nach Nierentransplantation
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2. Never change a winning
feam
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Konkrete Beispiele:

1. Das Drama «U-Status bei
Eintritty

2. Never change a winning
feam

3. Antibiotikum ist kein
Fiebermittel
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Was heisst dies nun?
Einfach «schlechte Arzten?
Wo ist das Problem wirklich???
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Es ist ein
Systemproblem!
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Es ist ein
Systemproblem!

Losungen auf drel Ebenen
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» Technisches Subsystem
> Soziales Subsystem

» Kulturelles Subsystem
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Kulturelles Subsystem

Es braucht eine
Haltungsanderung! Einen
Paradigmenwechsel!
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Kulturelles Subsystem

Es bra
Haltur

ucht eine
gsanderung! Einen

Paradi

gmenwechsel!

Einen Wandel der WERTE!
Hier Komplementarmedizin

zentro
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Technisches
Subsystem

Entwicklung neue Antibiotiko

Neue politfische Ansatze z.B.
Markt
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Technisches
Subsystem
Entwicklung neue Antibiotiko

Neue politfische Ansdtze z.B.
Markt

Mehr Antisepsis, mehr Technik
O
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Soziales Subsystem

Schulung von Arzten
Aufklarung von Patienten
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Soziales Subsystem

Schulung von Arzten
Aufklarung von Patienten

Sensibilisierungskampagnen
efc.
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~ Halten Sie sich genau an die von

7 der Arztin/dem Arzt verordnete
Dosi und h I di

Die individuell verschriebene Dosie
rung garantiert lhnen cine optimale
Wirksamkeit Ihres Antibiotikums.
Brechen Sie die Behandlung nicht
vorzeitig ab, auch wenn Sie sich nach
einigen Tagon bereits besser fuhlen.

Lasson Sie keine Einnahme aus.

Das Vergessen einer Einnahme kanndie
Infektion in die Lange ziehen und die
Heilung negativ baeintrachtigen. Falls
Nebenwirkungen auftreten, wenden
Siesich an lhre Arztin/Ihren Arzt oder
Ihre Apothekerin/Ihren Apotheker.

Teilen Sie lhnen verschriebene Anti-
biotika nicht mitanderen Personen.
Ihre Behandlung ist fir Sie verschrie-
ben worden und entspricht lhrem
persdnlichen Bedarf.

Bringen Sie angebrochene Packungen
zuruck.

Entsorgen Sie Antibictika nie im Haus-
mallund tragen Sie dazu bel, dass
diese nichtin die Umwelt (z.B. ins Ab~
waseer) gelangen. Bewahren Sie keine
Antidiotika auf, um diese bei anderen
Erkrankungen zu verwenden.

inik Arlesheim

Antibiotika sind Medikamente, die Bakterien
abtéten oder deren Wachstum hemmen. Sie
werden bei Mensch und Tier fir die Behand-
lung von baktericlien Infektionen verwendet,
Verschied Er bendti
unterschiedliche Antibiotika. Gegen Viren
(2.B. Erkaltung) sind Antibiotika wirkungslos,

Furweitere Informationen wenden Sie sich
an Ihro Arztin/1hron Arzt odor Ihre Apotho-
kerin/Ihren Apotheker.

W, htig:

Schiitzen Sie sich und Ihre
Familie durch den richtigen
Umgang mit Antibiotika,

EINSETZEN

Antibiotika wirken nur bei bakteriellen
Infektionen.

Gewisse bakterielle Erkrankungen
heilen auch ohne Antibiotika. Ihre
Arztin/Ihr Arzt verschreibt nur dann
ein Antibiotikum, wenn es sinnvollist.
Antibiotika wirken nicht gegen Viren
(2.B. Grippe oder Erkaltung).

Die korpereigene Abwehr ist in vielen
Fallen ausreichend,

Eingesunder Korpor wohrt Infoktionen
in der Regel cehr gut ab. Soist2.8.
Fleber haufig ein Zeichen fur eine aktl-
ve Abwehrreaktion,

Eine falsche Einnahme kann zu
Resistenzen fihren.

Gegen resistente Bakterien wirken
bisherige Antibiotika nicht mehr.
Infektionskrankheiten sind dadurch
schwieriger zu behandeln oder in
einzelnen Fallen ger nicht behandelbar.

Antibiotika kénnen sich auch schid-
lich auswirken.

Bei ginem unsachgemassen Eingatz
uberwiegen die unerwunschten
Wirkungen den Nutzen der Antibiotika,
daz.B. nUtzliche Bakterien angegriffen
werden oder sich Resistenzen bilden.

Eine gemeinsame Initiative von

pharmasiisse

RESISTENZEN

Antiblotikaresistenz bedeutet, dass
Bakterien weniger oder gar nicht mehr auf
Antibictika ansprechen. Der falsche oder
2u hiufige Einsatz von Antibiotika kann zu
solchen Resistenzen fuhren. Resistente
Bakterien kénnen auf andere Menschen
Ubertragen werden.

Firweitere informationen wenden Sie sich
an Ihre Arztin/[nren Arzt oder Ihre Apothe-
kerin/Ihren Apothoker.

WA,

ANTIBIOTIKA
", RICHTIG
EINSETZEN
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Kulturelles Subsystem

Neben Beitrag im technischen
und sozialen Subsystem hier
der entscheidende Beltrag
der Komplementarmedizin!!!
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Relevante Themen - Forschung
bei allen grundsatzlich wichtig!

1. Gesundhelt ein dynamisches,
labiles Gleichgewicht!
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Relevante Themen - Forschung
bei allen grundsatzlich wichtig!

1. Gesundhelt ein dynamisches,
labiles Gleichgewicht!

2. Es erkrankt immer der ganze
Mensch — Mikrobiom als
aktuelles Beispiel



Klinik Arlesheim

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

REVIEW ARTICLE

Elizabeth G. Phimister, Ph.D., Editor

The Human Intestinal Microbiome
in Health and Disease

Susan V. Lynch, Ph.D., and Oluf Pedersen, M.D., D.M.Sc.

UMAN-ASSOCIATED MICROBES HAVE PRIMARILY BEEN VIEWED THROUGH
the lens of a single species and its environment. Advances in culture-
independent technologies have shown the enormous diversity, functional
capacity, and age-associated dynamics of the human microbiome (see the Glossary).
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Relevante Themen - Forschung
bei allen grundsatzlich wichtig!

3. Gesunde Krafte kbnnen
gestarkt werden
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Relevante Themen - Forschung
bei allen grundsatzlich wichtig!

3. Gesunde Krafte konnen
gestarkt werden

4. Kommunikation und
Empathie sind zentral fur den
Menschen — und deshalb
auch in der Medizin
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Relevante Themen - Forschung
bei allen grundsatzlich wichtig!

5. Ganzheitliche Systeme sind
nicht-linear — wie die Natur:
kleine Handlungen — grosse
Wirkung
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Relevante Themen - Forschung
bei allen grundsatzlich wichtig!

5. Ganzheitliche Systeme sind
nicht-linear — wie die Natur:
kleine Handlungen — grosse
Wirkung

6. Medizin als ein Dienst am
Menschen — Humanistische
Tradition
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Relevante Themen - Forschung
bei allen grundsatzlich wichtig!

/. Therapie z.B. eines viralen
Infekts ist eine Kunst und nicht
«nur symptomatischy
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Relevante Themen - Forschung
bei allen grundsatzlich wichtig!

/. Therapie z.B. eines viralen
Infekts ist eine Kunst und nicht

«nur symptomatischy

3. Komplementdrmedizin
nutzen als einen Innovations-

Pooll
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Relevante Themen - Forschung
bei allen grundsatzlich wichtig!

9. Vorreiterrolle der Schweiz:
Epidemiologie — starke
Komplementdrmedizin —
«Musterknalbeyn Europas in
Bezug auf Resistenzen — ein
Forschungsauftrag!



mnikAHesheim



https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiQ6OuotbfeAhVOK1AKHb-YB5kQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiVURD9lmteU&psig=AOvVaw0Za7E0R9DoNM7xkC2vmf4l&ust=1541306757320663

Klinik Arlesheim

Ein Kooperationsprojekt mit dem

* Bundesministerium
X fiir Bildung

und Forschung o

I.

Calenda; amera

Forschung fordern

Einzelprojekt

Versorgungsforschung » Modellhafte Register

Das FieberApp-Register

David.martin@uni-wh.de

kn)versutat
t /Herd

hard-Kienle-Lehrstuhl
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,Danke fur die Antibiotikaverschreibung fir meine Sinusitis, aber...
...nach der FeverApp konnte ich, wenn Sie einverstanden sind,
7 Tage warten und folgendes Probieren:

* Wdrme, Atemuibungen, Stressabbau, MedienFasten,
Ingwer fussbad, gefolgt von Lavendel 10% oder Solum Ol

Dampfbad/Inhalation mit atherischen Olen (antiinflammatorisch and
antiinfektios: Kamille, Thymian, Eukalyptus und Pinie)

Holunder- und Lindenbliten mit etwas Zitrone und Honig
Nasenspuhlungen, Merrretich, Knoblauch

plus

» Kaloba (Pelargonium) oder Gencydo oder Nasenbalsam oder
 Amara Tropfen: 3 —5 Tr. pur auf der Zunge 3 -5 x/d od
» Gentiana Magenglobuli : 7 — 15 Glob 3 x/d oder
* Sinupret eXtract oder

* Gelomyrtol forte ...”

david.martin(a)uni-wh.de
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Alle diese Punkte sind ein echter
Beitrag zur Verbesserung des
Medizinischen Systems!

Lasst uns die Dinge mit Lust und
innovativ anpacken®©!
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Besten Dank fur die
Aufmerksamkeit.




